
Профилактический массаж для всех 
 

 Время 
(мин) 

Цены в 
тенге 

Противопоказания: 

Массаж спины и шеи  20 – 30  5 000  - острое респираторное заболевание (ОРЗ); 
- аллергические заболевания с накожными высыпаниями; 
- расстройство кишечных функций (тошнота, рвота, 
жидкий стул); 
- различные заболевания кожи, ногтей, волос; 
- гнойные процессы любой локализации; 
- любые острые воспаления кровеносных и 
лимфатических сосудов, тромбозы, выраженные 
варикозные расширения вен;  
- опухоли различной этиологии; 
- аневризма аорты и сердца; атеросклероз периферических 
сосудов и сосудов головного мозга. 

Массаж спины, шеи и рук 30 – 40  6 000  
Массаж спины, шеи и бедра (задняя 
поверхность) 

40 – 60  7 500  

Общий массаж (лечебный) 60 – 90  10 000  
Массаж на подтяжку всего тела 60 – 90  15 000  
Антицеллюлитный массаж  60 - 90 15 000 
Массаж на подтяжку проблемных зон 
(бедра, ягодицы, руки, талия).  

(1 зона) 
15 - 25 

(1 зона) 
3 600  

 
 


