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[JaHHasi UHCTPYKLIMUSA NO YCTaHOBKE U KCrlyaTaLum
npegHa3HayeHa A8 Bragenbua cayHbl 6o
OTBETCTBEHHOr0 3a Hee /ML, a TaKXe /151 3/1eKTpUKa,
OCYLLIeCTB/ISIIOLLIEr0 NOAK/IIOUeHNEe KaMeHKM. Mocne
3aBepLUEHUs YCTaHOBKM 3Ta MHCTPYKLMSI [OJIKHA
6biTb NepefaHa Brlagesiblly CayHbl WM nvudy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KCrJlyaTaumio. TLiaTenbHO
U3yunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCIUTyaTalum nepeq TeMm,
KaK Nnosib30BaTbCsl KaMEHKOMW.

KamMeHka pa3paboTaHa A1 HarpeBa napwsiku cayHbl
[0 HeobxoauMown Onisi napeHus TemnepaTtypbl. Ee
3anpeLLaeTcsl UCMo/Ib30BaTh B JI06bIX APYruX LiessX.

Bnarogapum Bac 3a Bbibop HaLleii KaMeHKu!

FapaHTUS:

o [apaHTUliHBI/ CPOK ONst KaMEHOK U NyJ/IbTOB
yrpaBeJieHusl, UCMO/Ib3yeMbIX B [,OMALLUHUX
(6bITOBBIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBI/ CPOK ANt KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBJsieHusl, UCMoJIb3yeMbiX B 06LLLeCTBEHHbIX
(xoMMepueckux) cayHax - 3 MecsLa.

« [apaHTUs He pacnpocTpaHseTcsl Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLLUEHUEM
MHCTPYKLIMM N0 YCTaHOBKE U 3KCIJTyaTaLuun.

» [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTcsl Ha
HeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHble UCMNOJ/Ib30BaHUEM
KaMHeW, He 0TBeYaloLLMX peKOMEeHAALMUSAM
M3roTOBUTENSI KaMEHKMN.
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K&aesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule vodi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vOi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel lihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pdhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKUUA NO KCMJTYATALUUN

1.1. YKnapka KkaMHe#
MpaBunbHag yknaoka KaMHen nMeeT 60MbLLIOe 3HavYeHne ans
3 hekTMBHOM paboThl KaMeHKu (puc. 1).

BaXxHasi MH(hbOpMaLUA 0 KaMHsIX AJ1s1 CayHbl:

o [lnameTp KaMHeN He OOMKEH MpeBbILLaTh 4—7 CM.

« Pa3peluaeTca ncrnonb3oBaTb TOMBKO YrOBaThe
KONOTbIE KAMHW, CMeumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOb30BaHMS B KameHke. MoaxonsammMm ropHsIMm
nopoaamu SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBMH-OONEPUT U
ONVIBMH.

« 3anpeLlaeTcs UCNoOJIb30BaTb B KaMeHKe
JNierkue, nopucTbie KepaMuueckue «KaMHu»,
a TaKkXXe MSArkui ropLueyHbii KaMeHb. JTn
MaTepuarnbl He MOorsoLL AT A0CTaTOYHOE
KOJIMUECTBO TEM/I0TbI MPU HarpeBaHUM.

Ux ncnonb3oBaHne MOXeT NPUBECTU K
MOBpPeXAEHUIO HarpeBaTesIbHbIX 3/1eMEHTOB.

o [lepen yknamokon B KaMEHKY HEO6X0AMMO O4YUCTUTD

KaMHM OT Mbinu.

O6paTuTe BHUMaHWe Npu yKnagke KaMHeu:

« He bpocaiTe KaMHW B NeYb.

o 3anpeLuaeTcs BKIMHMBATb KaMHM MeXay
HarpeBaTesbHEIMU SNIEMEHTaMM.

o KaMHu gomxxHbl onmpaTbCsl Opyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE SNEMEHTHI.

o KaMHM He 0omXHbl 06pa30BLIBaTEL HaN
HarpesaTeSbHbIMM 3NIeMEHTaMM BLICOKYIO rpyay.

« B npocTpaHcTBe ong KaMHeN 1 BONM3n KaMEHKM He
LOMKHbI pa3MeLLaThCsl MPeaMeThI, 3aTPYLHSoLLmE
LIMPKYNSILIIO BO3AYXA YEPE3 KAMEHKY.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise t6dle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

o Kivide |abimdot peab olema 4-7 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitGabid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

o Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
katteelementidele.

o Arge laduge kérget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

e
~

Ykn1adka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#

M3-3a 60mbLLUMX TEMMEepaTYPHbIX KonedaHwii mpu skCrnyaTaumm
KamMHU pa3spyLuatotcs. [NepeknagbiBanTe KaMHU HE pexe
OOHOro pasa B rog, a npu MHTEHCUMBHOM WUCMOMb30BAHUM
cayHbl - eLe 4alle. [Npn 3ToM ygansmte 0CKONMKM KaMHeR
CO OHA KAMEHKM W 3aMeHsNTe HOBbIMM BCE Pa3pyLLEHHbIE
KamHW. lMpn 3TOM HarpeBaTenbHas CnoCobHOCTb KAMEHKM
0CTaeTCs OMNTMMArbHON, a OMacHOCTb Meperpesa NponagfaeT.

1.1.1. Hooldamine

Téanu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, véi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendus-
vOime optimaalseks ja valditakse lGlekuumenemise
ohtu.
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1.2. HarpeB napusibHu

Mpy NepBOM HarpeBe cayHbl KaMeHKa WU KaMHW MoryT
pacnpocTpaHaTh 3anax. [nd ynaneHys 3anaxa cayHa JomxHa
XOPOLLIO BEHTUNMPOBATLCS.

Ecnm MOLHOCTL KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3mepam
cayHbl, Ans MoHOLEHHOr0 HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TEnon3onsumen 0o He0OXoAMMOM TEMMEPATYPbI NOTPedyeTCS
oKoro 4Yaca (>2.3.). KaMHu HarpeBaloTCs 4o TeMMepPaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuno, OQHOBPEMEHHO C MapuUibHEN.
MooxonsLas Ans napeHus TeMnepaTypa 65—-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMeHKH

BHuMaHue! Mepen BKIOUEHUEM KaMEHKU cnepyeT
BCerfa npoBepsiTb, YTO Hag KaMEHKOW Wan ps[oM
C Hel HeT HUKaKuMx npegmMeToB. > 1.6.

Mopenn kameHok A30 ocCHaLLeHbl TaMEPOM U
TepMocTaToM. TalMep NpeaHa3HavYeH Ans yCTaHOBKM
BPEMEHM paboThbl KAMEHKYM, & TEPMOCTAT MO3BOJISIET 3aaTh
HeobxoaMMyI0 TEMMepaTypy.

PucyHok 2. lMepexsioyamesie maimepa
Joonis 2. Taimeri liiliti

1.3.1. BknoueHne KaMeHKHU
@ [loBepHute nepeknovaTens Tanmepa B
«  MonoxeHwe «BkrnioyeHo» (Lkana A Ha puc. 2,
/ 0-4 4aca). KameHka HeMeOneHHO HaYHeET
HarpeBaTbCs.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEHU 3af1ep>XKU BKJIOYEHUS
(oTnoxeHHoe BKIOYEHUE)

o [osepHnTe nepekmioyaTens TaMMepa B
. MOMOXeHWe «3amep>kKa BKMoYeHns» (LuKana
B Ha puc. 2, 0-8 4yaca). KameHka HavHeT

HarpesaTbCs, Korga TalMep nepesefdeT
nepeknoYaTenb B MONOXeHne «BknoydeHo».
Mocne aToro neds 6yneT paboTaTb OKOMO YeThIPEX YACoB.

lpumep: 8bl xoTUTE NOUTU HA NPOZYJIKy 4Yaca Ha Tpu, a
3aTeM NOCEeTUTb CayHy. YCTEHOBUTE NEPEeK/I04YaTess
Talmepa Ha yugpy 2 8 30He «3a0ePKKa BKIII0HEHUST».

3anycrurcs Taumep. Yepes 08a 4aca KaMeHKa Ha4HeT
Hazpesatecsi. [locKkobKy HazpeeaHue 3aHUMAET OK0J10
yaca, cayHa bydet 20T08a NPUMEPHO YEPE3 TPU 4aCa, KaK
pa3 K gauieMy 8038paujeHuro ¢ NPozyJsKu.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise voimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab Oigesti isoleeritud saunaruumil ndutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Téahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-
rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i lahe-
duses. > 1.6.

Kerise mudelid A30 on varustatud taimeri ja ter-
mostaadiga. Taimer on kerise t60aja seadistamiseks
ning termostaat sobiva temperatuuri valimiseks.

PucyHok 3. lMepeksioyamesto
mepmocmama

Joonis 3. Termostaadi liliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
@ Poodrake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
. (sektsioon A joonisel 2, 0—4 tundi). Ke-
/ ris hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
O Pooérake taimeri lUliti sektsiooni “eel-
@. haalestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8
tundi). Keris hakkab soojendama, kui
taimer on po6dranud llliti tagasi sekt-

siooni “sees”. Parast seda t66tab keris
ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Poorake taimeri liiliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kédivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni parast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.
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1.3.3. Bbik/ll0YeHMe KaMeHKU
O KameHka BbIKMIOYEETCS, KOrpa TavMep
@. nepesoouT nepekni4Yatens B Hynesoe
ronoxenue. Neys MOXHO OTKIIO4UTL B Noboe
BPEMS; ANS 3TOr0 HYXHO CaAMOCTOSTENLHO
nepeBecTV NePEKIoYaTe b TaMepa B HyTNeBOE MOSIOXKEHME.
CnenyeT BbIKIIOYMTL KAMEHKY MOCHE MOCELLEHMS CayHbl.
MHorpa pekoMeHOyeTCs 0CTaBUTh KAMEHKY BKITIOYEHHOM Ha
HEKOTOpOe BPEMSI, 4TOObI MPOCYLLUMTL OEPEBSHHbIE YacTu
cayHbl.
BHumaHue! Mocnie nepexona TaiiMepa B HyJ1ieBoe
nonoxeHue crnepyer yb6eauTbCs, UTO nNeub
BbIKJIOUMIACb U NpEeKpaTU/ia HarpeBaTbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl
TepmocTat (puc. 3) mpenoHa3HadeH ONs TOro, YTo6bl
Moamep>XuBaTb TEMMepaTypy B CayHe Ha onpeneneHHOM
YPOBHE. 3KCI‘IepI/IM8HTaJ'IbeIM NyTeEM MOXXHO OrNpenen1Tb
OMTUManbHbIE MapameTpbl HACTPOMKM.

Ha4unadte ¢ makcumansHou Temnepatypel. Ecnu 6o
8peEMsI NPUEMAE CayHbl TEMNEPATYPE OKAXETCS C/ULIKOM
BbICOKOU, C/ieeKa NOBEPHUTE NEPEK/IIOYATENb NPOTUB
yacoeou ctpesiku. Obparute 6HUMAaHue, 4YTo O0axe
HEbOIbLIOE UBMEHEHUE NOJIOKEHUST NEPEK/IIOYATENS 8
PEXUME MEKCUMaIbHO20 Hazpe8a 3Ha4UTE/IbHO MEHSIET
TEMNEPATypy 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpw HarpeBe BO3AyX CayHbl BbICHIXAET, MO3TOMY [Ons
rosyYeHVs MoaXOAsLLIEN BNIaXXHOCTU He06X0arMO 06nMBaTL
ropsiMe KamHW Bopoi. Jliogy no-pasHoMy MepeHoCsT
BO3[EMCTBME TeMna 1 napa — OMbITHBIM MYTEM MOXHO
nopobpaTh ONTUManbHYI0 TEMMEPATYPY M BNAXHOCTb.

BHumMaHue! O6beM KOBLUA A/1s cayHbl He 4OJIKeH
npeBbilaTh 2 gn. M3nuLiHee KOSIMUECTBO Fropsiuen
BOAbl MOXET Bbi3BaTb OXXOrM FrOpsiUMMM CTPYSIMU
napa. M3beraiiTe nogaaum napa, €CsZiM KTO-TO
HaxXoauTCA B6/IM3M KaMeHKMN, TaK KaK ropsiuMi nap
MOXET BbI3BaTb 0XOrMW.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl crieayeTt
MCNosIb30BaTh BOAY, OTBEYaloLLyl0 TpeboBaHUAM
X0351icTBEHHOW (Tabnuua 1). B Boge Ans cayHbl
MOXHO MCMOJIb30BaTb TOJIbKO MpepHa3Ha4eHHbIe
BNs 9TOro apomartusatopbl. CobnofanTe yKkasaHus
Ha ynakoBke.

ET

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
O Keris lUlitub vélja, kui taimer on llliti ta-
@. gasi nulli keeranud. Voite kerise alati ise
valja lUlitada, po6rates taimeri lUliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris mdneks
ajaks t60le, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdoorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tdhele, et ka véaike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moéju inimestele
on erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige
paremini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi iile-
tada 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett
korraga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaénu
paiskub keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge
kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus ldahe-
duses, sest kuum aur voib nende naha ara podletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
Idhnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

CBOMCTBO BOAbI BospgeiicTBue PexkoMeHpaLus
Vee omadus MGju Soovitus
KoHueHTpaums rymyca BrunseT Ha LBeT, BKYC, BbiMaaaeT B 0Caaok <12 wMr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xerne3a

BrinseT Ha uBeT, 3anax, BKYC, BbIMApaeT B 0cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XeCTKOCTb: BaXHENLLMMM dneMeHTaMM SBNsoTCs | BoinagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3eects, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/l

XnopwpoBaHHas Boga

Bpen ans 3nopoBbs

Mcrnonb3oBaHme 3ampeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Bona Y CKOopeHHas Koppo3us Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuya 1. TpeboeaHus k kayecmey e00bl
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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1.5. PykoBoacTBa K napeHuio

o HauvHalTe napeHve C MbITbS.

. I'Ipononwieanocn HaX0XAeHWs B NapunbHE Nno
CaMO4yBCTBUIO — CKOJBbKO MOKaXXEeTCH NPUATHBIM.

o 3abynbTe BCe BaLLM Npobnemsl 1 paccnabbTech!

o K xopoLumm MaHepam napeHnst OTHOCUTCS BHYMaHWE
K OPYrvM MapsLLMMCS: He MELLIaNTE OPYrM CITULLKOM
rPOMKOrOMIOCHIM MOBEAEHVEM.

e He croHsainte opyrix € MonKoB CAMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o [Ipy CINLLIKOM CUINbHOM HarpeBaHWM KOXXW NepenoxH1Te
B Npen6aHHvKe. Ecnm Bbl xopoLLo cebs YyBCTBYETE, TO
MOXETE MpY BO3MOXXHOCTN HACNIAAUTLCS MNaBaHEM.

o B 3aBepLueHMe BbIMOATECD.

o OTtpooxHuTe, paccnabbTech M opeHbTeCh. ns
BbIpaBHMBaHWS 6anaHca XXMOKOCTM BhinenTe
OCBEXXAIOLLIA HAMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o Cnuwkom ponroe npebbiBaHUe B ropsiuen
cayHe Bbi3blBaeT MNoBbiLLIEHWE TeMnepaTypbl
Tesna, UTO MOXXET 0Ka3aTbCsl OMaCHbIM.

« bByabTe 0CTOPOXHLI C FOPAUYMMU KAaMHSIMMU
WU MeTaJI/IMYeCKMMM YacTAMU KaMeHKU. OHu
MOr'YT BbI3BaTb 0)XOIrM KOXMW.

« He nognyckaiiTe geten K KaMeHke.

« B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6€3 NpucMoTpa
OeTel, UHBaIMQ,0B U CNabbix 340pOBbEM.

o CpesizaHHble CO 34,0pPOBbEM OrpaHUYEeHUs
He06X0aAUMO BbLISCHUTb C BPaUoM.

« O napeHun ManeHbKMx geten Heo6xoaumo
NMPOKOHCYJ/IbTUPOBAaTLCH Y NegmuaTopa.

« [epeaBuraitecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TaK KaK M0J1 ¥ NoJIKA MOTYT 6bITb CKOJ1b3KMMM.

« He napbTeck nop BAUSIHUEM aNIKOroJisi,
J1eKapCTB, HapKOTUKOB U T. I.

« He cnuTe B HarpeToM cayHe.

o Mopcko# 1 BnaXHbiA KIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 METaI/TMUECKMX NOBEPXHOCTEN
KaMEeHKM!.

« He ncnonb3yite NapuibHIO B KaueCTBE CYLLWIIKK
ONs opexXabl BO n3bexxaHne BO3HUKHOBEHUS
noxapa. dneKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTLCS
BCJIeICTBUE U3JIULLIHEH BJTaXXHOCTH.

1.7. BO3MOXHbIe HEUCNPABHOCTH

BHumaHue! O6cnyxuBaHue  o6opypoBaHMSA
DOJIKHO OCYLLEeCTBNATLCA KBaIM(PULMPOBAHHbIM
TeXHUYECKUM MepCOHAsIOM.

KameHka He HarpeBaeTcs.

« [lpoBepbTe NCMPEBHOCTL MPEnOXPaHUTENEN MeYm.

« [IpoBepbTe NCMPEBHOCTL MOAKIIOYEHMS Kabens
nuTaHus (>3.3.).

« [lepesenure Tanmep B NonoxxeHue «BkroyseHo» (>1.3.1.).

o [lepeknioymTe TepMoCTaT Ha 6011e€e BbICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

e Yb6eautech, 4TO He cpaboTasno YCTPOMUCTBO 3aLLMTLI
0T neperpesa. TanMep BKIOYEH, HO KAMEHKA HE
HarpeBaeTcs. (>3.4.)

MepieHHO HarpeBaeTCcsi NOMeLL,eHue cayHbl. Mpu

nsiecKaHvM Ha KaMHU BOfla OCTY>XaeT UX CJZIULLKOM

6bICTpO.

o [lpoBepbTe NCMPaBHOCTb NMPEOOXPAHMTESNIEN NEYN.

e Y6eoutech, YTO MpW BKIIOYEHWN HAKANSIOTCS BCE
HarpeBaTenbHbIE NTIEMEHTHI.

o [lepekrnioymTe TepMOCTaT Ha 601ee BLICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

ET

1.5. Soovitusi saunaskdimiseks

e Alustage enda pesemisest.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage kbéik oma mured ning I16dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaélse jutuga.

o Arge torjuge teisi saunast valja Gleméaarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust modéda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

« Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

¢ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind vodivad teid pdletada.

» Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel oma-
pai saunas kaia.

« Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

« Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

¢ Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

« Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid mdju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Meredhk ja niiske kliima vGib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemairane niiskus
vOib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e Veenduge, et Uhenduskaabel oleks tGhendatud
(»>3.3.).

o Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o PoOorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

e« Veenduge, et Glekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.4.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e Veenduge, et kerise t66tamisel hodguks koik
kUtteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
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o Yb6eauTtecs, 4TO neYb 061afaeT A0CTaTONHON
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o TpoBepbTe kKaMHM KameHKu (> 1.1.). CRMLLKOM MnoTHast
yKriagka KaMHew, ycagka v HEeMoaxoasLLUMiA TUN KaMHew
MOrYT MPENSTCTBOBATL ABMXKEHWIO BO3MyXa B NMey, B
pe3yrnbTaTe Yero CHUXKAETCS HarpeBaTesbHbIN 3deKT.

« [IpoBepbTE NPABUILHOCTL OPraHN3aLMM BEHTUNSALMA B
cayHe (>2.2.).

MomeLLieHMe cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHM OCTAalOTCSl He4OCTAaTOYHO ropsunMun. Mpu

nsieckaHuM Bofja CTEKaeT Mo KaMHSIM.

o [lepeknioymTe TepMOCTAT Ha 6011ee HN3KYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o Y6eamutech, YTO MOLLHOCTb KAMEHKWN HE CIILLIKOM
Bbicoka (>2.3.).

« [IpoBepbLTE NPABMIBHOCTL OPraHU3aLIMM BEHTUNSLMN B
cayHe (>2.2.).

O6LumMBKa cayHbl U apyrve npeaMeThbl,
YCTaHOBJIEHHbIE PSAAOM C KaMEHKOW, 6bICTPO
TEeMHEIOT.

« [IpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHMS OO MPEOMETOB
TpeboBaHMaM 6e3onacHocTL (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHM KaMeHKkM (> 1.1.). CnmLikomM nnoTHas
yKragka KaMHen, ycagka 1 HenoaxogaLlumn tmn
KaMHEeW MOryT NMpensTCTBOBaTb ABMXKEHWIO BO3OYXa
B Meyu, B pe3ynbTaTe Yero OKpy>KaroLme npeameTs
MOryT NeperpeBaThbCs.

e Y6eauTech B TOM, 4TO M3-M0Q KAMHEWN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3neMeHToB. Ecnn HarpeBaTenbHble
3NEeMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKNaaKM KaMHEN
TaK, 4T06bl OHM 6bINM MOMHOCTLIO CKPLITHI (> 1.1.).

o CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaM€eHKM NaxHeT.

e CMm.paspent.2.

o [pv HarpeBaHWM 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLLIME B BO3MYXE,
MOryT YCUIMBATLCS, AAXE ECIN UX UCTOYHMKOM He
SBNSETCS CaMa cayHa vnm kameHka. MNpumMepbl: kpacka,
KNeRn, Macno, BbICLIXalOLLME MaTepUarnbl.

KaMeHKa npu3soauT LLUYM.

e TaMEP - 3TO MEXAHNYECKOE YCTPONCTBO, KOTOPOE
TVKaeT (M30aeT LLUEenYKM) Mpu HopManbHoM paboTe.
Ecnn TWKaHbe CrbILLHO faxe rpy BbIKIOHYEHHON
KameHKe, MPOBEPbLTE NMPOBOLKY TalMepa.

o BHesanHble rpoMkme 3BYKW Hanbonee BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLIALLMMUCS MPU HArpeBE KaMHSIMU.

« Tennosoe pacLuMpeHue aeTarnen KaMeHKu npu ee
Harpese TakXKe MOXET ObITb MPUYNHON LLYMA.

ET

(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitttp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning seetdttu vahendada soojenduse
tdhusust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

e Poorake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

« Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb Kkiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivittitip voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

« Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on néha,
tostke kivid imber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit ka IGiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

e Vitlbik 1.2.

e Kuum keris voib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, oli, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel t66tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lulitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

¢ Juhuslike paukude pohjuseks on téenéoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pohjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTUsA, CPOK CNyX6bI

1.8.1. MapaHTMsA

apaHTUHLIM CPOK 0N KAMEHOK M YrpaBnsioLLEro 060pyaoBaHNS NPy UCMONb30BaHMN B CEMENHBIX CayHaxX COCTaBnseT 1
(oomH) rog. MapaHTUAHBIA CPOK ANt KAMEHOK M YNPaBNSoLLEro 060pynoBaHNs Mpuy UCMOMb30BaHMM B 06LLLECTBEHHBIX CayHaX

cocTtaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TEYEeHMM cpoKa rapaHTM MPOVM3BOAMTENL 0BS3YETCsl UCMPABNSTh HEUCTPABHOCTW, CBS3aHHLIE C AedEKTOM MPOV3BOACTBA
NPOMYKLMN UMM UCTIONb3YEMBIX KOMMOHEHTOB M MaTEpVarnoB, Mpy YCMOBUM, YTO MPOAYKT MCMOMb30Bancs Mo Ha3Ha4YeHWo B
COOTBETCTBUM C AIAHHOM MHCTPYKLIMEN. FapaHTUiHOE 06CIYyXUBAHUE OCYLLIECTBISETCS Yepe3 Ballero annepa kameHoK Xapeua.

1.8.2. Cpok cnyXx6bl

Cpok cny6bl kameHok Tvna A30 — 10 neT. M3roTosuTens 0653yeTCS NPON3BOANUTL 3aMacHble YaCTU K KAMEHKE B TEHEHUM
CpoKa Cny>6bl. 3anacHble 4acTu Bbl MOXETE Mpuobpectn Yepes Baliero aunepa kameHok Xapsua. [py MHTEHCMBHOM
MCMOMNb30BaHUM KAMEHKWN HEKOTOPbIE KOMIMOHEHTbI (Hanp. HarpeBaTenbHbIE ANEMEHTbI) MOTYT BbITM U3 CTPOS PaHbLLIE, YEM
OpYrue KOMMOHEHTbl KaMEHKW. ECrin 3T KOMMOHEHTbI BBILLAN U3 CTPOS B TEYEHUN rapaHTUHOrO Cpoka, cM. ‘TapaHTus .

7
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onsaums 13 MvHepanbHOW BaTkl, ToMLLMHA 50—

100 mM. lMNomeLLieHWe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
TENMON30nMpPOBaTh, YTOOLI HE MEPErPY>XKaTb KAMEHKY.

B. Mapowu3onaums, HanpuMep, anoMuH1eBas oonbra.
YcTaHaBmMBanuTe rnsHLEBON CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aknewnTe LLBbI aMtOMVHMEBON NEHTON.

C. BeHTunsaumMoHHbIN 3a30p 10 MM Mexay
Mapo130ssLUmen 1 06LLMBKOM (PEKOMEHOYETCS).

D. BaroHka TonwmHom 12-16 mm. Nepen o6LUMBKOM
MPOBEPLTE IMEKTPOMPOBOAKY M HaMMYME B CTEHAX
KPEMneHu 01 KaMEHKM 1 MOJIKOB.

E. BEHTUNALMOHHLIN 3a30p 3 MM MeXay CTEHOM U
06LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MrHUManbHas
BbICOTA 3aBUCKT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHue
MeX[Y BEPXHMM MOSIKOM M MOTONKOM HE AOSIKHO
npe.bilwats 1200 MM,

G. Wcnonb3aynTte KepaMMHECKyIo MANTKY 1 TEMHBIN
LLIEMEHT Ang LUBOB. YacTuLbl KAMHEW, nonasLumne
B BOAY, MOIyT MCMa4KaTb U/ NoBpeauTb
HEeOoCTaTOYHO CTOVKOE MOKPLITME Mona.

BHuMaHue! MpOoKOHCY/IbTUPYUTECH C MOXKapHOM
CJTyXX60/ MO MOBOAY M30NALMM NPOTUBOMOXAPHbIX
cTeH. He usonupyirte ncnonb3yemMbie AbIMOXOAbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3alyMTHbIE 3KpaHbI,
MOHTUPYeMbleé HernocpefcTBEHHO Ha CTEeHbl WU
MOTOJ1I0K, MOT'YT 6bITb UCTOYHMKOM MOXKapa.

2.1.1. NoTeMHeHUe CTEH CayHbI

lNoTeMHeHWe OepeBIHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO BPEMEHEM

— HopMarbHoe sBneHue. MoTEMHEHME MOXET ObITb YCKOPEHO

e COMHEYHLIM CBETOM

e TEMMOM KaMEHKN

e 3aLLMTHLIMKM CPEOCTBAMM ONs AEPEBa (MMEIOT HN3KYI0
TEMnoBYIO YCTOMYMBOCTL)

e MESKVMMM YaCTULLAMM OT KAMHEN CayHbl,
noaHMMaeMbIMKM BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaama sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaéédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava llemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/véi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, vdivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMS NOMELLeHUs CayHbI
BO3£I,YX B CayHE [0/1KHa 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S MnoKa3aHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.
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PucyHOK 5. \\ A

Joonis 5. — -

A. Pa3ameLLieHve NPUTOMHOMO BEHTUMSLMIOHHOTO
oTBepcTus. Ecnm ncnonb3yertcs mexaHnyeckas
BEHTUIISLMS, MOMECTUTE BEHTUNALIMOHHOE 0TBEPCTME
Hafl KaMeHKOW. Ecnn BEHTUNALMS eCTeCTBEHHAS,
NMOMECTUTE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE MOL UIN PSaoM
C KameHKon. [lameTp Tpy6bl Ansg NpUTOKa BO3ayxa
OomXKeH 6biTb S0-100 MM.

B. BbITS)KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBepCTME. NomeLLainTe
BbITSDKHOE OTBEPCTUE PSOOM C MOSIOM Kak MOXHO
[anblue OT KaMeHKW. [vameTp BbITSXKHOW TPYObl DOMKEH
6bITb B B pa3a 60nbLLUEe AvameTpa NpUTONHOM TPYOI.

C. HononHutensHas ocyLUatoLLLas BEHTUNSUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXHO MPOCYLLIMBATL, OCTABMAS MOCHE NUCMOMNb30BaHMS
[BEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITS)KHOE BEHTUMSILMOHHOE OTBEPCTUE
HaXOOMTCS B OYLLIEBOW, 3a30p MOL OBEPLIO CayHbl
[OSKeH BbITb He MeHee 100 Mm. Obs3aTensHO
MCMOMb3YNTE MEXEHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMeHKH

Ecnm cTeHbl 1 MOTONOK OBLLIMTLI BAFOHKOM W TEMNOU30NALIMS
3@ O6LLUMBKOM COOTBETCTBYIOLLIAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKW
paccyMTLIBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbI.
Hen3onmpoBaHHble CTeHbI (KMpnuY, CTEKNSHHbIE 6I10KW, CTEKO,
6ETOH, Kepamuyeckas NimTka 1 T.0.) MoBbILLIAOT Tpebyemyto
MOLLIHOCTb KameHkM. Jobasnsite 1,2 Ky6.M K 06-EMY CayHbl
Ha KaX[bli HEM30nMPOBaHHLI KB. M CTEHbI. Hampumep, cayHa
06eMOM 10 Ky6.M CO CTEKNSHHOW ABEPLIO MO MOLLHOCTM
KaMeHKM 3KBMBarNeHTHa cayHe o6bemMoM 12 ky6.M. Ecrim B
cayHe 6peBeHYaTble CTeHbl, YMHOXbTE ee 06beM Ha 1,5.
Boi6epvTe MOLLIHOCTb KaMeHKM Mo Tabnmue 2.

2.4. I'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHwe nonagaHus rMota Ha MOMKWU UCMOSNb3ymTe
creumanbHble MonoTeHUA.

Monku, CTeHbl W MOM cayHbl cnegyeT XoTd 6bl pa3 B
nonroda TLLATENbHO MbITb. MICMONb3yTe XECTKYIO LLETKY
N YACTSLLIEE CPEOCTBO AN1S CayH.

BnaxHon Tpsankou ypanuTe rpsas3b U Mbiflb C KOpryca
kameHkn. O6paboTaiiTe ero 10 %-HbiIM pacTBOPOM
MIMMOHHOM KUCROTBI M OMOMOCHUTE Ansg yhoaneHus
N3BECTKOBbIX MSTEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 8hu valja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatdmbe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
vOi kdrvale. Ohu juurdevoolutoru |abimd6t peab
olema 50-100 mm.

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimdot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m3® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?3 saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige oige kerise vbimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunask&aimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUSA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepen ycTaHOBKOM
Mepen Havanom paboT 03HAKOMBLTECH C WMHCTPYKLMEN U
npoBepbTe CremytoLLee:
MopxomuT N ycTaHaBnvBaeMasi KaMeHKa K jaHHowM
napuIbHE C TOYKM 3pEHMUS MOLLIHOCTU 1 TMMNa?
3HaueHust o6veMa, faHHbIe B Tabnimue 2
HeJ1b35 NPeBbILaTh WU 3aHUXaTb.
MuTaioLLee HanpsSXKeHWe OOCTaTONHO And KAMEHKMN?
Mpy1 pacronoXXeHNn KaMEHKM BLINOMHSOTCS N YCIOBUS
MVHMMAJSTBHBIX PACCTOSHWUIA, M306paXKeHHbIX Ha puc. 6 n
yKa3saHHbIX B Tabnmue 2.
3HaueHnsa Heobxoaumo cobnwaatb, TakK
KaK npeHe6peXxeHue UMW MOXET MNPUBECTU K
BO3HMKHOBEHMUIO noXxapa. B cayHe MoXeT 6biTb
yCTaHOBJ1IEHA TOJIbKO 0AHAa KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
p6ora tahelepanu alljargnevale:
Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.
Toitepinge on kerisele sobiv.
Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste mini-
maalsuurused.
Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta tdita, sest nen-
de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mogenb 1 paamepsl MotuHocTb | MapunbHs CoeuHuTenbHBIN Kabens/MpenoxpaHuTernm
Mudelid ja méddud Voimsus | Leiliruum Uhenduskaabel/Kaitse
O6bem BricoTa _ [penoxpaHutenu _ MpenoxpaHutenn
Maht Korgus 400 V 2N Kaitse 230 V1N Kaitse
LUMpuHa/ laius >2.3. CM. puc. 7. Pa3amepbl OTHOCSTCS TOMBKO K CoeanHmTENbHOMY Kabenio (B)!
360 mm Vt. joonist 7. M66dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/sligavus
190 mm
BbicoTa/korgus 460 mm MUH. | Makc. | MuH.
Bec/kaal 7 kr/kg M3 M MM
KaMHM makc./kived max. | kBT min max. | min. MM2 MM?2
6 kr/kg kW m3 m3 mm mm?2 A mm?2 A
A30 2,9 2 4 1500 (4 x1,5 2x 10 3x2,5 1x16
Tabnuya 2. TexHuYecKkue xapaKmepucmuku KaMeHoK
Tabel 2. Paigalduse iiksikasjad
A
o
o
o
£ . i _min. 50 min. 20 [} .\ min. 20
E g N g
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™
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° |
Lo
I
o
©
Y.
1 SSNSNNNNNNNNN AN N NN N N N R N

PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e3onacHocmu (ece pa3meps! npueedeHs! 8 MU/I/IUMempax)

Joonis 6.
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3.2. KpenneHne KaMeHKM K CTeHe

CMm. puc. 7.

1. C nomoLLbI0 NpunaraemMsix LLYPYMoB rMpukpenmTe
K CTEHE MOHTaXxKHylo pamy. BHUMaHue! B mecTe
KpenneHus LLypynoBs 3a 06LLUMBKOM [0/1KHA
pacnosiaraTbCsi, HanpuMep, [OCKa, K KOTOPOW
paMa npouHo kpenuTcs. Ecnm 3a o6LumMBKoOi
HeT JO0CKM, TO AOCKY MOXHO NPOYHO KPenuTb
noBepX BaroHKW.

2. HacTpouTb KaMeHKy MoA MpaByio UK NeByto pabodyio
PYKY MOXHO, CMOHT/POBAB €€ Ha HACTEHHOM
KpenneHU COOTBETCTRYIOLLIM 06pPa3oM.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale

Vaata joonis 7.

1. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti
kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema
paksem laud voi pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad voib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

2. Kerise juhtnuppude asendit paremale voi
vasakule kiljele saab valida paigaldades keris
seinaraamile moélemat pidi.

1 L] \ 2 L]
min. 40 N . P min. 110
\( [
N
220
N i >
o
o
N . . Mo rss
N %
AN €
9]
o™
# ° °
N
Y N A A. CoepvHuTenbHas kopobka
\ 80-150 B. CoeanHuTenbHbIA Kabernb
v
NN A. Harutoos
B. Toitekaabel
PucyHok 7. KpensieHue KkaMeHKU K cmeHe (ece pa3mMepsi npueedeHsl 8 MusI/IuMempax)
Joonis 7. Kerise seinalekinnitamine (koik méétmed millimeetrites)

3.3. dnekTpOMOHTaX

MopksiloueHMe KaMeHKM K 3J7IEKTPOCETU MOXeT

npous3BecTH TOJILKO KBasIM(PMLMPOBaHHbIA

3/1eKTPOMOHTaXHMK, MMEIOLLIMA NpaBO Ha [aHHbLIN
pon paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLUMMU
npaBuaMK.

o KameHka rvékvMm nNpoBoaoM MOACOEAVHSETCS K
COEOVHUTENLHOM KOopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoeamHuTENbHas Kopoobka JomkKHa 6biTb
6pbI3ro3aLLUMLLIEHHOM N HAXOAUTLCS HA PACCTOSHUN He
BbiLLe 500 MM OT nona.

o B kavectBe kabens (puc. 7: B) cnenyet ncnonb3osatb
pe3vHoBbiI kabernbs Tmna HO7RN-F nnv nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue Kabens ¢ NMBX-
M3onsiLmei 3anpeLyeHo BCeacTBUE ero
paspyLUeHus Nop, BO3AEenNCTBUEM TeNna.

« Ecnn coegmHUTENBHLIN MMM MOHTAXHLIA Kabenb
MOOXOQST K CayHe, UK CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHW [OMXKHbI BbIAEPXKMBATH NP
nonHo Harpy3ke Temnepartypy 170 °C. Mpubopsl,
yCTaHaBnMBaeMsble Ha BbicoTe 6onee SO0 MM OT
YPOBHS MoMna CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM
ONs UCMOMnb30BaHMs NMpu TeMnepaTtype 125 °C
(mapkwuposka T125).

3.3. Elektrilihendused

Kerise voib vooluvorku iihendada vaid professionaal-

ne elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

« Keris (ihendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdrgus porandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

« Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tlilipi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Uhendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
véahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

11
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3.3.1. ConpoTuenexHmne N30as4MM1 31€KTPOKAMEHKM
Mpy NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKIIOYUTENBHON MPOBEPKM
SNIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKM U3MEPEHNN COMPOTUBIEHUA
n3019U1n MOXXET ObITh BbISBNEHA «yTE€4YKa», YTO nponcxoamT
6naronaps BUTLIBAHWIO aTMOCAIEPHOW Barui B U30MNALMOHHbIV
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 3NEMEHTOB (TPAHCMOPTMPOBKA,
cKnagupoBaHue). Bnara ncnapurtcs B cpegHeM nocne ayx
HarpeBaHWn KaMeHKM.

He nopkJilovyamTe nopauy nUTaHusA
3N1eKTpOKaMeHKN vepe3 YCTPOMCTBA 3aLLUTHOrO
OTKJIIOUEHMSI.

3.4. Cépoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnm TeMnepatypa B cayHe CTAHOBUTCS CIIMLLIKOM BbICOKOW,
npenoxpaHUTeENbHOE YCTpoﬁCTBO OTKIMOYUT KAaMEHKY OT
nuTanus. MNocne oxnaxkgeHua neyn YCTpOl7ICTBO 3aLnThbl OT
neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B UICXOOHOE MONOXEHNE.

A30
KHorka cbpoca pacnonoxeHa B pacripenenurensHon
Kopobke kameHku (puc. 9). C6poc 3aluTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATL TONIbKO JIMLIO,
MMeloLLiee NpaBo OCYLLIECTB/IATbL NOAKJ/IlouYeHne
3neKTpoobopypoBaHus.
MNMepen HaxaTtnem KHoMku cbpoca HE06X0AMMO BbISCHUTL
NpUYnHY neperpesa. Bo3MoXXHbI CreayoLme npuYmHbl:
e K&MHW PACKPOLLMIUCh W OCLINANMUCh BHYTPY KAMEHKM
e KaMeHKa CMMLLKOM OOMr0 HaX0AWIach BO BKIOYEHHOM
COCTOSIHUM 6€3 Momnb30BaHNs
o JlaTuuK TepMoOCTaTa YCTAHOBIIEH HE B TOM MECTE Wi
cnomaH?
e KaMeHKa MomBeprnach CUIbHOMY YOapYy WK TPSCKE.

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mdotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse Ohust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pisivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada péarast
kerise jahtumist.

A30
Lahtestusnupp asub kerise Uhenduskarbis (joonis
9). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pdhjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi

katki?

o Kas keris on saanud kdva 166gi (nait.

transportimisel)?

PucyHok 8. 3nexkmpomoHmax

Joonis 8. Elektriiihendused Joonis 9.
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PucyHok 9. [.(Honl(a cbpoca 3awumel om nepezpeea
Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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