
Essentiel	
Применение:

10

4.	Круговыми	движениями	
тереть	кончики	пальцев	о	
ладонь	другой	руки

11

1.	Намочить	руки

11.	Насухо	вытереть	руки	
одноразовым	полотенцем

10.	Закрыть	кран	локтём	

9.	Промыть	руки	под	
струёй	воды

2.	Нанести	необходимое	
количество	мыло-пены	

3.	Тереть	ладони	друг	о	
друга

8.	Потереть	каждое	
запястье	другой	рукой

7.	Круговыми	движениями	
тереть	большие	пальцы	
ладонью	другой	руки

6.	Правой	ладонью	тереть	
по	тыльной	стороне	левой,	
в	том	числе	между	пальцев,	
и	наоборот

5.	Ладонь	на	ладони	с	
расставленными	и	
перекрещенными	пальцами

Меры	безопасности

Избегать	попадания	мыла	в	глаза.	При	попадании	в	
глаза	промыть	большим	количеством	воды.
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