
М И Р Р А В И Т  
Биологически активная добавка (БАД) к пище 

Витаминно-антиоксидантный комплекс 

Эта биодобавка - оригинальное средство, в состав которого помимо водорастворимых витаминов 

входят специальные ингредиенты, существенно улучшающие энергетический обмен в организме. 

Эта особенность позволяет применять МИРРАВИТ в профилактических и оздоровительных целях 

в самых разных неблагоприятных для здоровья ситуациях. Биодобавка прочно заняла свое место 

в составе домашних аптечек. 

Биодобавку МИРРАВИТ принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и в комплексе с 

другими БАД. Здесь приведена одна из схем комплексного приема биодобавок из программы 

«Адаптация к повышенным нагрузкам». 

 

МИРРАВИТ полезен в комплексном лечении многих заболеваний; курсы приема биодобавок 

можно повторять. Ниже приведены некоторые сведения о сочетанном применении БАД в 

профилактических и оздоровительных целях. 

При сухости кожи (дефицит витамина А и цинка) 

МИРРАВИТ (по 1 табл. 2 приема в день) + МИРРА-ЦИНК (по 1 капе. 2 приема в день). Курс - 25 

дней 

Усиленное салоотделение, акне 
МИРРАВИТ (по 1 табл. 2 приема в день) + МИРРА-ЦИНК (по 2 капе. 2 приема в день). 
Курс - 25 дней 
или 
МИРРАВИТ (по 1 табл. 2 приема в день) + МИРРАДОЛ (по 5 табл. 2 приема в день). Курс - 25 дней 

При нарушениях проницаемости сосудистой стенки 
МИРРАВИТ (по 1 табл. 2 приема в день) + МИРРА-ФЕРРУМ (по 1 табл. 2 приема в день). 
Курс - 20 дней 
или 
МИРРАВИТ (по 1 табл. 2 приема в день) + МИРРАДОЛ (по 4 табл. 2 приема в день). Курс - 20 дней 
Для повышения энергетики и высокой работоспособности 

МИРРАВИТ (по 1 табл. 2 приема в день) + МЕДЕЛЛА-1 (по 1-2 капе. 2 приема в день). Курс - 20 

дней 

Снижение выраженности последствий алкогольной интоксикации, побочных эффектов 

При интенсивных умственных и зрительных нагрузках 

Биодобавки Табл/капс. 

 

Число Курс, дни 
 на один прием  приемов  

МИРРАВИТ 1 

 

2 

20 МИРРА-ФЕРРУМ 2 
 

2 
МЕДЕЛЛА-1 

1-2 
 

2 
 

 

перерыв - 1 -2 дня 
 

МИРРАВИТ 1 
 

2 

20 МИРРА-ФЕРРУМ 1 
 

2 
МЕДЕЛЛА-1 

1 

 

2 

 

Всего упаковок: МЕДЕЛЛА-1 - 2 
 

 МИРРАВИТ -2 
 

      МИРРА-ФЕРРУМ - 3  

 



синтетических лекарственных препаратов 
МИРРАВИТ (по 1 табл. 2 приема в день) + МИРАНДА-1 (по 2 табл. 2 приема в день). Курс - 15 дней 

Состав и краткие сведения об основных ингредиентах 
40 таблеток по 0,5 г. В 1 табл. - МКЦ (217,5 мг), лактоза (135 мг), аскорбиновая кислота (50 мг), 

янтарная кислота (37,5 мг), Коэнзим Q10 (7,5 мг), β-каротин (5 мг), кальция стеарат (2,5 мг). 

Обычный прием (по 1 табл. 2 раза в день) обеспечивает суточную потребность в витаминах - до 

100%. 

 

Пищевая ценность 1 таблетки: углеводы - 0,3 г; энергетическая ценность - 1ккал (4,2 кДж) 

Аскорбиновая кислота - участвует в регуляции обмена железа, поддерживает нормальную 

свертываемость крови и проницаемость стенки сосудов, необходима для синтеза белков крови. 

(3-каротин - в организме превращается в витамин А, который участвует в процессах роста, 

поддержании детородной функции, работе иммунной системы, обеспечении нормальной остроты 

зрения. 

Эпофен - мощный отечественный антигипоксант, имеющий структурное сходство с витаминами 

К, Е, РР, повышает эффективность тканевого дыхания, улучшает энергетический и витаминный 

обмен. 

Янтарная кислота - способствует более быстрому усвоению питательных веществ и 
высвобождению энергии, необходимой для многих физиологических процессов. 

Лактоза - дисахарид, повышает усвоение питательных веществ, способствует нормализации 

состава кишечной микрофлоры 

Микрокристаллическая целлюлоза, МКЦ - способна адсорбировать токсические вещества и 

выводить их из организма. 
Внимание: БАД к пище не являются лекарствами и не заменяют собой лекарства. БАД - это концентраты 

необходимых для организма питательных веществ. Перед применением БАД для профилактических и 

оздоровительных целей следует посоветоваться с семейным врачом, ознакомиться с правилами и 

особенностями приема БАД. - см. Справочник “Биологически активные добавки к пище” (И.А.Рудаков и др.), 

Москва, ЗАО «МИРРА-М», издания, начиная с 2017 года. 

Телефон горячей линии: 8 800 100 0 178 
Звонки из регионов России бесплатно 

Показатель 
Содержание в 1табл., мг, 

не менее 

От рекомендуемого уровня суточного 

потребления*/от адекватного уровня 

потребления**, % 1 таблетке 

Витамин С (аскорбиновая кислота) 50 83** 

Коэнзим Q10 7,5 135*1 

β-каротин 5                              
                            90* 

Янтарная кислота 37,5 17* 

* - приложение 5 «Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС 
** - приложение 2 Средняя суточная потребность в основных пищевых веществах и энергии для нанесения маркировки 
пищевой продукции ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки» 
1 - не превышает верхний допустимый уровень потребления 
 


	МИРРАВИТ

