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Состав: 
 
• Полисахариды красных 

водорослей (агар-агар) 
• Лактат цинка 
• Целлюлозные капсулы 
• Вспомогательные компоненты 

• Укрепляет иммунитет, усиливая защиту от 
инфекций 

• Улучшает состояние волос и ногтей, 
поддерживает здоровье кожи 

• Способствует полноценной работе мужских 
половых желез 

 
Биологически 

активные 
компоненты 

Содержание в 
1 капсуле 
(суточная 

дозировка) 

% 

Цинк, мг 12,5 83* 
Пищевые волокна 
растворимые, г 

0,2 10** 

 
Применение: взрослым по 1 капсуле в день во 
время еды. Продолжительность приема – 30 
дней. При необходимости прием можно повторить. 

 
Особенности приема: допускается прием 2 капсулы в день. В этом случае будет 
обеспечена следующая потребность организма в БАВ: 
Цинк – 25 мг (166%1) 
Пищевые волокна растворимые – 0,4 г (20%) 

 
*% от рекомендованной суточной потребности согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в 
части ее маркировки» (Приложение 2). 
**% от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС (Приложение 5). 
1 – не превышает верхний допустимый уровень потребления 

 
Нормы физиологических потребностей в минеральных веществах для детей (MP 2.3.1.0253-21 
п. 5.3 Таблица 21) 
Показатели 
(в сутки) 

Возрастные группы 
0-3 мес. 4-6 мес. 7-11 мес. 1-2 г. 3-6 лет 7-10 лет 11-14 лет*** 15-17 лет*** 

 
МИРРА-ЦИНК 
Капсулированный биокомплекс цинка 

 
Форма выпуска: 30 капсул «Веган» массой 0,5 г | арт. 3445 

 
 



       мальчики девочки юноши девушки 
Цинк, мг 3,0 4,0 5,0 8,0 10,0 12,0 

 

Обеспечивает деятельность многих ферментных систем организма и поддержку 
иммунитета (защита от инфекций), нормализует обмен веществ. Помогает 
полноценному функционированию мужских половых желез. Рекомендуется при 
состояниях, связанных с повышенным расходованием цинка организмом (период роста, 
беременность, восстановительный период после травм и инфекций). Абсолютно 
необходим для поддержания здоровья кожи (акне, заживление), нормального состояния 
волос и ногтей. 

 
Действие активный компонентов: 

 
Лактат цинка – водорастворимая соль цинка и молочной кислоты. Цинк входит в состав 
множества ферментов, принимающих участие в обмене веществ, процессах тканевого 
дыхания и размножения. Исключительно велико значение цинка для обеспечения 
эффективной иммунной защиты. Цинк необходим для функционирования 
предстательной железы, для нормального сперматогенеза. Наряду с железом и медью, 
цинк играет важную роль в процессах кроветворения. Цинк нужен также и для 
формирования полноценного коллагена, для защиты кожи от различных повреждающих 
воздействий. Цинк необходим и для нормального состояния волос и ногтей. 
Полисахариды красных водорослей (агар-агар). Эти биоактивные вещества 
обладают многими полезными для организма человека свойствами – сорбционными, 
детоксикационными, усиливающими моторику кишечника. Кроме того, красные 
водоросли – кладезь естественных микроэлементов, совокупность которых 
обеспечивает оптимальную усваиваемость цинка. 

Биодобавку МИРРА-ЦИНК принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и в 
комплексе с другими БАД. 
Ниже приведены схемы приема средства в профилактических целях: 

 
Коррекция дефицита цинка 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  25  
Перерыв — 1-2 дня  

2  МИРРА-ЦИНК  1  2  25  
 

При сухой коже (дефицит витамина А (бета каротина) и полиненасыщенных 
кислот) 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  10  
МИРРАВИТ  1  1  
МИРРАСИЛ-1  4  2  

Перерыв — 3 дня  
2  МИРРА-ЦИНК  1  1  15  



 МИРРАВИТ  1  2   
МИРРА-СЕЛЕН  1  2  

Перерыв — 3 дня  

 
3  

МИРРА-ЦИНК  1  1   
15  МИРРАВИТ  1  2  

МИРРА-ОМЕГА3  4  2  
 

Для закрепления продолжительного эффекта весь цикл следует повторять после 10-ти 
дневного перерыва. 

 
При жирной, проблемной коже (дефиците цинка и витаминов группы В) 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  10  
МИРРАДОЛ  5  2  
МИРРАНДА-4  4  2  

Перерыв — 3 дня  
2  МИРРА-ЦИНК  1  2  15  

МИРРАДОЛ  5  2  
МИРРАСИЛ-1  3  2  

Перерыв — 3 дня  

 
3  

МИРРА-ЦИНК  1  2   
15  МИРРАДОЛ  5  2  

МИРРА-ЙОД  2  2  
 

При необходимости после 10-ти дневного перерыва следует провести повторный цикл 
то той же схеме. 

 
При проблемах волос, связанных с дефицитом цинка и вредными воздействиями 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  10  
МИРРАДОЛ  5  2  
МИРРАНДА-4  2  2  

Перерыв — 3-5 дней  
2  МИРРА-ЦИНК  1  2  15  

МИРРАВИТ  1  2  
МИРРАНДА-1  2  2  

Перерыв — 3-5 дней  

 
3  

МИРРА-ЦИНК  1  2   
15  МИРРА-СЕЛЕН  1  2  

МИРРАНДА-2  2  2  
 

При проблемах ногтей, обусловленных дефицитом микроэлементов 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  25  
МИРРА- 
КАЛЬЦИЙ  

3  2  



 МИРРА-СЕЛЕН  1  2   
Перерыв — 3 дня  

2  МИРРА- 
ФЕРРУМ  

1  2  20  

МИРРА-ЙОД  2  2  
МИРРАСИЛ-1  3  2  

 

Для профилактики респираторных заболеваний 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРАНДА-3  2  2  10-12  
МИРРА- 
ДИОВИТ  

1  2  

МИРРА-ЦИНК  1  2  
 

При упадке сил и депрессии (климакс) 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  10  
МИРРАДОЛ  5  3  
МЕДЕЛЛА-1  1  2  

Перерыв — 1 день  
2  МИРРА-ЦИНК  1  2  10  

МИРРАДОЛ  3  3  
МЕДЕЛЛА-1  1  2  

Перерыв — 1 день  

 
3  

МИРРА-ЦИНК  1  2   
15  МИРРАДОЛ  3  3  

МЕДЕЛЛА-1  1  2  

 
При увеличении предстательной железы 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  15  
Перерыв — 1-2 дня  

2  
МИРРА-ЦИНК  1  1  

20  МИРРА-СЕЛЕН  1  2  

 
При «половой слабости» 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток 
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1  МИРРА-ЦИНК  1  2  20  
МИРРАДОЛ  5  2  
МИРРА- 
ФЕРРУМ  

1  2  

Перерыв — 1 день  



2  МИРРА-ЦИНК  1  2  20  
МИРРАДОЛ  4  3  
МИРРА-СЕЛЕН  1  2  

Перерыв — 1 день  
 

3  

МИРРАДОЛ  2  2   
20  МИРРА- 

ФЕРРУМ  
1  2  

МИРРА-СЕЛЕН  1 2 
 

После перерыва (15 дней) цикл можно повторить. Рекомендуется провести цикл из 3-х 
курсов приема. 

 
При ускоренном старении 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток  
на прием  

Кол-во 
приемов в 

день 

Длительность 
курса, дни  

1 
МИРРА-СЕЛЕН  1 3 

25-30 АСТАКСАНТИН  1  1 

 МИРРА-
ФЕРРУМ 

1 2  

Перерыв — 1-2 дня 

2 
МИРРА-СЕЛЕН  1 3 

25-30 АСТАКСАНТИН  1  1 
 МИРРА-ЦИНК 1 2  

  
Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, беременность, 
кормление грудью. 

 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 
ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
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