
СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ

 «НА СЧЕТУ КАЖДАЯ СЕКУНДА»

ОБЩЕДОСТУПНАЯ ДЕФИБРИЛЛЯЦИЯ В КАЗАХСТАНЕ



В Казахстане, как и во многих странах мира, уровень смертности от сердечно-сосудистых 
заболеваний занимает лидирующее положение. По данным Всемирной Организации Здравоох-
ранения частота смертности от патологии сердца по причине внезапной остановки составляет 
30 случаев в неделю на 1 миллион человек. Внезапная остановка сердца (ВОС) возникает вслед-
ствие нарушения функционирования электрической системы сердца, которая неожиданно начи-
нает работать нерегулярно, аритмично.

Фибрилляция желудочков является причиной 
ВОС в 90% всех случаев. Она характеризуется увели-
чением числа аритмичных и хаотичных сокращений 
до 300-400 в минуту разрозненных групп мышц серд-
ца. При этом страдает насосная функция главного ор-
гана организма человека, к организму перестает по-
ступать кровь. 

Фибрилляция чаще всего возникает как осложнение ишемической болезни сердца, инфар-
кта миокарда, при наличии пороков сердца и многих других заболеваний сердечно-сосудистой 
системы. У молодых лиц во время интенсивной физической нагрузки причиной внезапной сер-
дечной смерти служит гипертрофическая кардиомиопатия. 

Отмечаются также случаи фибрилляции при отсутствии явных заболеваний сердца, причи-
ны которой до сих пор не ясны. В группе риска состоят не только пациенты, страдающие хрониче-
скими сердечно-сосудистыми заболеваниями, но и люди с вредными привычками. 

КАК СПАСТИ ЧЕЛОВЕКА?
Время - критический фактор при остановке сердца. Обычно среднее время приезда брига-

ды скорой медицинской помощи до места происшествия занимает  15-20 минут, восстановить 
сердечный ритм возможно только в первые 5-6 минут. Поэтому необходимо оказание первой 
доврачебной помощи посредством раннего проведения сердечно-легочной реанимации и де-
фибрилляции. 

Исследования показали зависимость между временем от момента остановки сердца до 
проведения дефибрилляции (электрического разряда, который восстанавливает ритм сердца) и 
выживаемостью людей. С каждой потерянной минутой выживаемость снижается на 7-10%. Ритм 
сердца не восстанавливается самостоятельно.

Наличие и доступность автоматического наружного дефибриллятора (АНД) - важный фактор 
в спасении жизни больных в случае внезапной остановки сердца. Однако их эффективное ис-
пользование возможно лишь при выполнении мероприятий, объединенных 
в «Цепь выживания».



ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ К ЛУЧШЕМУ МОЖНО!

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

С 2001 года по рекомендации Американской ассоциации кар-
диологов и Европейского совета по реанимации разработана Про-
грамма общедоступной дефибрилляции в рамках раннего прове-
дения сердечно-легочной реанимации до приезда врачей скорой 
помощи лицами, не имеющими медицинского образования, но 
обладающими техникой оказания первой доврачебной помощи. 

Кроме того, во всех местах с большим скоплением людей и 
повышенной проходимостью, т.е. в местах, где высока вероятность 
возникновения внебольничных случаев остановки сердца, уста-
новлены автоматические наружные дефибрилляторы.

Программа общедоступной дефибрилляции реализуется в США, Канаде, Японии, Велико-
британии, Австралии,  странах Европейского Союза, Сингапуре, Российской Федерации, Азер-
байджане, Грузии и других странах.

В КАЗАХСТАНЕ НАЗРЕЛА ОСТРАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
«НА СЧЕТУ КАЖДАЯ СЕКУНДА»

УВЕЛИЧИТЬ ВЫЖИВАЕМОСТЬ после внезапной остановки сердца во внебольничных случаях 
(дома, в общественных местах и во время поездки).

2. Обучить навыкам проведения сердечно-легочной
    реанимации и технике дефибрилляции лиц, 
    не имеющих   медицинского образования.

1. Установить автоматические наружные 
    дефибрилляторы.

В настоящее время уровень грамотности в вопросе оказания гражданами первой помощи в 
Казахстане оставляет желать лучшего. Единицы людей умеют правильно провести сердечно-ле-
гочную реанимацию. Поэтому на постоянной основе будут организованы курсы оказания первой 
помощи, где любой желающий может приобрести необходимые навыки на манекенах. По окон-
чанию курсов будет выдан сертификат.

В обществе сложится мнение, что спасать человека это не только прерогатива специальных 
служб и медиков. Каждый сознательный гражданин должен не просто иметь желание помочь 
пострадавшему, но и в действительности иметь определенные теоретические и практические 
навыки. Будет престижно владеть такими навыками наряду с профессионалами. Настало время 
принципиально менять отношение к вопросу оказания первой помощи.







МЕСТА УСТАНОВКИ АВТОМАТИЧЕСКИХ 
НАРУЖНЫХ ДЕФИБРИЛЛЯТОРОВ

Медпункт,  фельдшерско-акушерский пункт, 
частные медорганизации

Учебные организации

Спортивные объекты

Согласно действующему нормативу оснаще-
ния медицинским оборудованием в медпунктах и 
фельдшерско-акушерских пунктах нет дефибрилля-
торов. В частных лечебных и диагностических цен-
трах, стоматологических клиниках,  лабораториях 
тоже нет дефибрилляторов. 

В  данных организациях всегда присутству-
ют факторы риска для возникновения внезапной 
остановки сердца у  пациентов, а эффективность 
первой помощи достигается ранним проведени-
ем сердечно-легочной реанимацией в комплексе с  
дефибрилляцией. 

Подрастающее поколение наиболее всего пси-
хоэмоционально уязвимо и подвержено негатив-
ному влиянию стресса и физических перегрузок. 

Если у учащегося случится внезапная останов-
ка сердца в ходе учебного процесса или во время 
обычных занятий физкультурой, шанс выжить ра-
вен нулю, потому что в школах и ВУЗах нет дефи-
брилляторов даже в медпунктах.

У людей, занимающихся любительскими или 
профессиональными видами спорта, которые тре-
буют продолжительной выносливости, быстрых 
переходов от отдыха к перенапряжению и физи-
ческой активности, которая вызывает повышенное 
давление внутри грудной клетки, высока вероят-
ность возникновения внезапной остановки сердца. 

В спортивных организациях и на спортивных 
объектах (стадионы, бассейны, фитнесс  и трена-
жерные залы, корты и площадки) не установлены  
дефибрилляторы, хотя  в 90% случаях причиной 
внезапной смерти в спорте является сердечно-со-
судистая патология.



Общественный транспорт

Места большого скопления людей или высокой проходимости

Промышленные предприятия,  производственные объекты

Автомобили экстренных служб и патрульных полицейских

При переездах на дальние расстояния пасса-
жиры и лица, управляющие транспортом, всегда 
испытывают физические и психоэмоциональные 
нагрузки.

Полноценно оказать в дороге первую помощь 
пострадавшему с внезапной остановкой сердца 
будет проблематично, если нет в транспорте дефи-
бриллятора.

В местах большого скопления людей или вы-
сокой проходимости (административные здания, 
офисы, бизнес-центры, торговые и развлекатель-
ные центры, гостиницы, ЦОНы, банки, гостиницы, 
аэропорт, вокзал, рынки и т.п.) всегда имеется  риск 
возникновения внезапной остановки сердца как у 
посетителей, так и у персонала или служащих.

Тяжелая работа на промышленных предпри-
ятиях чревата повышенными нагрузками на орга-
низм работника. В соответствии с международны-
ми стандартами умение оказать первую помощь 
при несчастных случаях, в том числе при внезапной 
остановки сердца, должно быть обязательным ус-
ловием для прохождения аттестации работника на 
знание техники безопасности на производстве. 

Зачастую сотрудники силовых структур и экс-
тренных служб в силу своей профессиональной де-
ятельности первыми оказываются на местах проис-
шествия. 

Они должны обладать умением в любой ситу-
ации правильно и своевременно оказать первую 
помощь пострадавшему до приезда медицинских 
работников, а их автомобили должны быть осна-
щены дефибрилляторами.

Конфликтные ситуации, длительные ожидания в очередях, недовольство обслужи-
ванием, сверхурочная работа, физические нагрузки – все это стрессовые ситуации, ко-
торые могут служить пусковым механизмом для внезапной остановки сердца в таких 
местах.
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