
Правила использования и ухода за секс-
игрушками

Игрушка для секса — вещь интимная. Не стоит передавать ее другому лицу, хотя бы из 
соображений гигиены. Пользуйтесь ей только индивидуально или же с постоянным 
партнером.

После первого использования секс-игрушку требуется обработать специальным 
антисептическим средством (мирамистином или хлоргексидином, которые можно 
приобрести в любой аптеке).

Каждый раз после применения и до него изделие необходимо тщательно мыть с мылом в 
теплой воде.

Прежде чем воспользоваться секс-игрушкой убедитесь в том, что она не имеет 
непредусмотренных зазубрин, неровностей или прочих дефектов. Если же такие 
наблюдаются, то необходимо устранить их. Для этого можно использовать, например, 
пилочку для ногтей.

Обработайте секс-игрушку смазкой на водной или силиконовой основе перед 
применением.

Не используйте средства на жирной основе в качестве смазки (крема, вазелин, 
растительные масла), а также любые другие, не предназначенные для этих целей, 
вещества. В противном случае Вы можете не только испортить изделие, но и серьезно 
навредить собственному здоровью.

В целях гигиеничности лучше всего использовать любую секс-игрушку с 
презервативом.

Нельзя пользоваться одним и тем же изделием для вагинальной и анальной стимуляции, 
иначе существует риск получить инфекцию.

При вводе любого предмета в ректум, необходимо следить, чтобы снаружи оставалась его 
определенная часть. В случае полного погружения может возникнуть достаточно 
серьезная проблема — у Вас не получится самостоятельно извлечь этот предмет и 
потребуется медицинская помощь. Лучше всего пользоваться анальными игрушками 
(продаются в магазинах здоровья) со специальными приспособлениями, которые 
позволяют удержать изделие снаружи.

Не обрабатывайте игрушку спиртом, не кипятите, не ошпаривайте ее, а также не 
подогревайте в микроволновке или духовке.

Перед сном необходимо обязательно выключить прибор и конечно, извлечь его.

Храните игрушки только в сухом, защищенном от лучей солнца и отопительных приборов 
месте.

Из чего делают секс-игрушки
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Силикон — эластичный и очень мягкий, но, в то же время, достаточно прочный материал, 
который легко моется.

Пластик (АБС, ABS) — игрушки, выполненные из такого материала, обладают гладкой 
поверхностью, твердостью и вполне приемлемой стоимостью. Они неприхотливы в 
хранении и уходе, однако, в их дизайне нет гибкости и каких-либо изысков.

Латекс — вид эластичной резины. Этот материал используется для производства 
медицинских перчаток, воздушных шариков и презервативов. Он является аллергенным, 
поэтому не рекомендуется тем людям, которые страдают от подобных реакций.

Поливинилхлорид (ПВХ) - очень прочный, недорогой и жесткий материал. Может 
обладать различным уровнем эластичности (в зависимости от способа его изготовления). 
Некоторые производители делают секс-игрушек на его основе, но при этом сверху наносят
другие более «реалистичные» материалы, такие как термопластичная резина, например.

Гель (Jelli) — эластичный материал с полупрозрачной структурой. Обычно, гелевые 
игрушки отличаются яркостью и насыщенным цветом, имеют гладкую поверхность и 
гарантируют идеальное скольжение.

Термоэластопласт (ТРЕ) — реалистичный и невероятно эластичный материал, который 
очень похож на человеческую кожу.

Киберкожа (natureskin, loveclone, cyberskin, ultraskin) — мягкая, нежная и достаточно 
приятная на ощупь (напоминает «живую» кожу), способна быстро принимать температуру
тела. Это один из наиболее популярных материалов, однако, он не отличается прочностью 
и долговечностью, кроме того имеет высокую цену и требует сложного ухода.

Термопластичная резина (TPR) — приятный на ощупь материал, жестче чем 
термоэластопласт, но мягче силикона. В качестве примера: таким материалом 
обрабатывают ручки зубных щеток, это делает их более мягкими.

Сегодня выбор игрушек для сексуальных развлечений просто огромен, поэтому 
каждый сможет найти для себя что-то подходящее. Природа же не зря подарила 
нам этот мир незабываемых удовольствий, под названием секс — не стоит бояться 
своих желаний!

Подробнее:     http://eroshop.kz/cp7193-pravila-ispolzovaniya-i-uhoda-za-seks-igrushkami.html
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