
ГИМНАСТИЧЕСКИЕ МЯЧИ
ЭТО ВАЖНО ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ:

Не накачивайте мяч больше диаметра, соответствующего модели Вашего мяча

(диаметр модели указан на коробке).
НИКОГДА НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ МЯЧ, НАКАЧАННЫЙ ДО НЕ СООТВЕТСТВУЮЩЕГО МОДЕЛИ ДИАМЕТРА!

Не используйте компрессор для накачивания мяча! Компрессоры нагнетают охлажденный воздух, что 

может привести к повреждению мяча при достижении воздухом (в мяче) комнатной температуры. 

Используйте насос, входящий в комплект.

Рекомендуется накачать гимнастический мяч на несколько сантиметров больше необходимого, затем 

стравить воздух до нужного диаметра. Установите заглушку на клапан (входит в комплект поставки).

Храните и используйте гимнастический мяч вдали от острых предметов. 

Накачанный гимнастический мяч рекомендуется хранить и использовать в помещении при температуре 

от +5°С до +40°С и относительной влажности воздуха не выше 80%, вдали от нагревательных приборов.

Избегайте длительного хранения мяча под действием прямого солнечного света.

Если Вы не планируете использовать мяч в течение длительного времени - рекомендуется сдуть мяч и 

убрать в коробку для хранения.

Для очистки мяча не используйте горячую воду или химические реагенты, сольвенты, растворители.

Избегайте контакта мяча с нефтехимикатами и ацетоносодержащими жидкостями.

Очищайте гимнастический мяч с помощью мягкой ткани, смоченной в слабом мыльном растворе.

ИЗ СООБРАЖЕНИЙ БЕЗОПАСНОСТИ, ВО ИЗБЕЖАНИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМ: 

НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ ДЕТЯМ ИГРАТЬ С ГИМНАСТИЧЕСКИМ МЯЧОМ!

ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ ГИМНАСТИЧЕСКИЙ МЯЧ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ВПЕРВЫЕ - НАСТОЯТЕЛЬНО 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИСУТСТВИЕ ВРАЧА ИЛИ ТРЕНЕРА!

Артикул Диаметр Длина окружности Рост пользователя 
(примерные данные) 

Максимальный вес 
пользователя

FT-GBR-45 45 см 141 см 134 см - 152 см 100 кг

FT-GBR-55 55 см 172 см 152 см - 163 см 100 кг

FT-GBR-65 65 см 204 см 163 см - 180 см 100 кг

FT-GBR-75 75 см 235 см 180 см и выше 100 кг

FT-GBPRO-45 45 см 141 см 134 см - 152 см 180 кг

FT-GBPRO-55 55 см 172 см 152 см - 163 см 180 кг

FT-GBPRO-65 65 см 204 см 163 см - 180 см 180 кг

FT-GBPRO-75 75 см 235 см 180 см и выше 180 кг


